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Caso clinico

= Joseé Luis es una persona de 87 ainos que vive en
un pueblo en la montafna en el Pla de Manlleu.

= Esviudo hace 5 anos y tiene 2 hijos, el primero de
ellos tiene 58 anos, vive en Madrid y trabaja de
iIngeniero, el segundo, mas joven, tiene 52 afios,
tiene estudios obligatorios y vive en Vilafranca
del Penedés, los dos tienen familia a cargo.
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Los antecedentes clinicos de Joseée Luis son:

= Hipertension (HTA) (1999)

= Dislipidemia (DLP) (2004)

= Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) (2005)

= |nfarto agudo de miocardio (IAM) (2018)

= |nsuficiencia cardiaca con fraccion
de eyeccion preservada (ICFEp) (2020)
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El tratamiento farmacologico de José Luis es:

= Acido acetilsalicilico (AAS) 100 mg (0-1-0)

= Enalapril/Hidroclorotiazida 20/12.5mgr (1-0-0)
= Furosemida 40 mg (1-0-0)

* |nsulina Glargina U100 (0-0-34Ul)

= |nsulina Aspart U100 (8-10-6 Ul)
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Valores antropometricos y analiticos de José Luis

= Constantes medidas en la consulta son:
o IMC: 32 kg/m?
o TA: 120/80 mmHg
= Revision de los pies — pulso y sensibilidad:
correctos
= Ultima analitica:
o Hb Alc: 7%
o Tasade filtrado glomerular (CKD-EPI): 88 ml/min/1.73m?
o LDL-c: 45 mg/dl; HDL-c: 66 mg/dl; TG: 155 mg/dI
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El tratamiento no farmacologico de Joseé Luis es:

= José Luis sale a caminar cada dia, sobre todo por la mafana,
luego por la tarde se queda en casa y no sale.

= Joseé Luis realiza una dieta principalmente mediterranea, con
consumo de legumbres, pescado y fruta de temporada.

= Tiene una persona gue viene a su casa a cocinary cubrir
posibles necesidades.

= Datos recogidos de entrevista alimentaria:

o Desayuno: café con leche y 2 rebanadas de pan blanco con mantequilla
y mermelada, algunas veces refiere magdalenas o alguna galleta

Media manana: normalmente nada

Almuerzo: lentejas estofadas con pan y dos piezas de fruta
Merienda: vaso de leche con alguna magdalena o galleta
Cena: pan blanco y una tortilla, de postre un poco de membirillo
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En septiembre de 2024 se decide iniciar la monitorizacion de
glucosa (MCG-tr), segun grado de evidencia A.

Inicia MCG “Dexcom One+” y se realiza educacion sobre el mismo
y como tiene un movil compatible se instala la APP Dexcom one+ .

Le recomendamos que en la préxima visita venga con su hijo para
poder realizar la invitacion a través de “Dexcom Share” de la App de
“Dexcom One+" e instalar “Dexcom Follow" en el movil de su hijo.

Se configuran las alertas de la siguiente manera:

American Diabetes Association Professional Practice Committee; 7. Diabetes Technology: Standards of Care in Diabetes—

2025. Diabetes Care 1 January 2025; 48 (Supplement_1): S146—S166. https://doi.org/10.2337/dc25-S007
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Configuracion de alertas

_ Alerta limite alto | Alerta limite bajo

Hipoglucemias graves Desactivada )
Alertas-Protocolo y/o desapercibidas o =200 mg/dl SO0 qighe!
Desactivada 100 mg/d

EN CONDICIONES Miedo importante
ESPECIALES a la hipoglucemia o = 200 mg/dl
: : Desactivada
Discapacidad 0 = 200 mg/d 90-100 mg/dI

American Diabetes Association Professional Practice Committee; 13. Older Adults: Standards of Care in Diabetes—
2024. Diabetes Care 1 January 2024; 47 (Supplement_1): S244-S257. https://doi.org/10.2337/dc24-S013
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Configuracion de alertas

“Dexcom one+” permite las siguientes alertas:

Dexcom ONE+

Hipoglucemia (repite = 15 min)
Basicas
Hiperglucemia (repite = 15 min)

Posponer la 12 alerta de

Avanzadas
e hiperglucemia (15m-4h)

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Alerta Avanzada ~»
Posponer la 12 alerta de hiperglucemia

12:49

{ Alertas  Alerta de nivel alto

Funcion “Posponer 1= alerta de nivel alto de glucosa” e
permite posponer la alerta hasta que el valor T s
permanezca por encima del umbral durante el tiempo —
definido o.Ml sko (redetarmindo

Las alertas de Dexcom ONE no anulardn la
configuracion de su teléfono.

NO escuchard ni sentird alertas si el teléfono
estd silenciado,

La opcion de “Posponer la 1= alerta de nivel alto” da
tiempo a la insulina de actuar, y evitar la alerta de el
hiperglucemia después de la comida, aumentando —

asi la importancia de la alerta de nivel alto y reduciendo la oot

fatiga causada por la alarma. Cronometrale

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Fundacitn

¢cComo funciona la opcién
Posponer 12 alerta de nivel alto?

= Podemos retrasar la alerta de hiperglucemia el tiempo que estipulemos de 15
minutos hasta 4 horas y el valor que decidamos

= Esta alerta solo se activara si la glucosa se mantiene por encima del rango que le
hemos puesto ,durante el tiempo que le hayamos programado

Ejemplo: Evitar una alerta alta posprandial

activando el retraso de alerta 1 hora Como no continua Si hubiera
o o 3 en hiperglucemia, continuado
Paciente se administra Cuando el valor supera Unas horas después le ;
lainsulina justo antes los 200 mg/dL, la alerta paciente comprueba el no suena la alerta Sublendo...
del momento de la no suena, evitando la valor y observa que ya
ingesta y sabe que va fatiga esta en rango
a hacer pico (7 000 e ( 1000 e -
300 mg/dL }
150 320 )
mg/dL. mg/dL.
9 High alert
Y | SRR USRI ¢+ o o o o o 0000500 ssess 200 mg/dL \
@ © @ )
.

190 mg/dL

122PM 2PM

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Vinculacion al centro sanitario

Vinculamos a Jose Luis

al centro sanitario para poder
ver los informes a través de
la plataforma Dexcom Clarity

Mediante Aplicacion de
Dexcom One+ instalada en
el mévil de José Luis, se
vincula al centro sanitario

“
o

Conexiones

N El sensor
! 10 dias restantes >

Clarity Clinic
Comparta los datos >
utilizando Dexcom Clarity.

Centro
sanitario

Conexiones disponibles

*.>. Share

Permita que amigos y familiares vean las
mediciones del sensor.

@ Health Connect

Sincronizar datos de salud entre
aplicaciones

Apartado
de conexiones

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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José Luis viene a nuestra consulta
en octubre 2024

Revisamos los informes a través de Clarity profesional,
en la cual esta vinculado previamente.

Esta acompanado por su hijo , que vive en Vilafranca
del Penedes.

rrrrrr
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Informes que nos aporta la plataforma de
interpretacion «Dexcom Clarity»

Dexcom Clarity es una plataforma
de analisis de datos que ofrece a
los profesionales sanitarios y las
personas con diabetes un acceso a
los datos de glucosa. ~

t
|
£

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Los informes
son los siguientes:

AGP = El perfil ambulatorio de glucosa (AGP) es un
informe estandarizado recomendado por la Asociacion
Americana de Endocrindlogos Clinicos (AACE) para la
interpretacion retrospectiva de la MCG, creado por el
Centro Internacional de Diabetes (IDC)

Este informe tiene tres secciones distintas que:

= Resume los valores de glucosa para ayudar a
evaluar en rasgos generales los valores relevantes
del control de la glucosa.

= Muestra la variabilidad en torno a la mediana de la
glucosa y las zonas de maximos y minimos.

= Muestra los valores de glucosa de un solo dia
para ayudar a identificar los patrones y el progreso.

AGP

14 dias | lun. 30 sep. 2024 - dom. 13 oct. 2024

Tiempo dentro de los rangos  Metas comespondientes a la diabetes tipo 1y tipo 2

rrrrrr

Dexcom

it 2EXENY | captorAGP: ..

Mediciones de glucosa

Cads surmonts del § % on o fangs iesl os bereficions desde e purto do vists clirson .
Cad Bermpo dentro del rango e 1 % = alrededar e 15 minctos pos i mm‘dm 133mw’dL
—
3% Nivel Muy Alto
Mota: =5 % 22 015,
" Mata: <25 % GMI
19 % Nivel Aho o . 6,5 %
62 % Dentro Del Rango
Mhsta: =70
o Coeficiente de variacion 44.6 %
10 % Nivel Bajo 16 % Meta: <36 % "y
& % Nivel Muy Bajo Mt 5
Mota: <1 % .
— .
Maags iesl: 018D mg/d Tiempo de MCG activo 86,7 %
Nl mary alte: Por encima de 750 mgdl
INirvel maty baje: Pre debajo de 54 mgidL
Ambulatory Glucose Profile (AGP)
AGP &s un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe: la mediana (30 %) y otros percentiles s& muestran como si oCurriesen en un mismo dia.
350
- 95 %
250
- 75 %
ED

|- S0 %
Rango ideal
- 25 %

£d —— -5 e
L L L M L L L I
0:00 3:00 &:00 S:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Perfil diario de glucosa
Cads perfil disnio cormesponde & un periods de medianoche & medianoche.
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
30 1 2 3 4 - 6
% / \ . \
. 1 v Fa \ f - e ~ A X - N\ VA v S S
¢ ) R A ; -"1'\':”" ™ I Sl a e e = I.\-w' - ”‘xw\ !
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
7 8 9 10 1 12 13
e |
T " b A / v e S
£ R W e i e -y

Patente pendiente - HeathParmers Institute dba International Diabetes Center - Todos los derechos reservados. 02022

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
bergenstal RM,et al. Diabetes technol Ther. 2013;15:198-211
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AGP it 2EXE0™ | captorAGP:..
14 dias | lun. 30 sep. 2024 - dom. 13 oct. 2024

I nfo r m a m os Tiempo dentro de 1os rangos  Metas comespondientes a la diabetes tips 1y tpo 2 Mediciones de glucosa
< 5%

a José Luis que tiene: T B
g :
s 6,5 %
62 % Dentro Del Rango z
Meta: =TON i - o
10% Nivel Bajo 6% Meta: <36 vanacion 44,6 %
6% Nive Moy Bojo %13
e 1 Tiempo de MCG activo 86,7 %
Mivel mary alto: Por encima de 750

L
INirvel maty baye: Poe debajo de 54 mgidL

Tiempo activo de sensor - 86,7% e o 50 e e ot e e

350
g/l

TIR = 62% correcto (objetivo >50%)

250

Tiempo en hipoglucemia
aglutinado - 16%

Tiempo en hiperglucemia
aglutinado =2 22% S,

N s s . N i 4 L M s .
0:00 3:00 5:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00

Perfil diario de glucosa

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
30 | 1 | 2 3 | e | 5 J 6 |
5 “"‘\\‘./I-]‘.,‘NMH\_” \ n\"‘—m\h/ln J \"w{\f"J IWM’}JMA
2:00 2:00 200 12:00 12:00 2:00 2:00
|

PRSP RN NN PN N
i':uf\-\nm\(\_hr\‘_r N MM N LPYAM TN

[Patente pendiente - HeathPartners Institute dba Imternational Diabetes Center - Todos los derechos reservados. ©2022

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Se le sigue informando
a Jose Luis que tiene:

Elevada variabilidad.
CV = 44,6%

GMI - 6,5%
Glucosa media - 133mg/dl

pexcom "
AGP 'lll CLARITY captOrAGP: 5.0
14 dias | lun. 30 sep. 2024 - dom. 13 oct. 2024
Tiempo dentro de 1os rangos  Metas comespondientes a la diabetes tips 1y tpo 2 Mediciones de glucosa
e R et e clstea. Ghucoss promedio 133 mgrdL

62 % Dentro Del Rango
Meta: =PO%

H% £
fid
§
in
f a2
o~
ig
:

16 %

Meta: <4 %

‘.Iﬂtlinleq'o

6% Nivel Muy Bajo
Meta: <1 %

Niregl mary alen Por encira e 750 mgidn.

INirvel maty baye: Poe debajo de 54 mgidL

Ambulatory Glucose Profile (AGP)

AGP es un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe; la medi (50%) y otros. iles se Muestran como si ocurtiesen en un mismo dia.

350
g/l

- 95 %

250

N s s . N i 4 L M s . M 4 L . " L s n L .
0:00 3:00 5:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00

Perfil diario de glucosa

Cads perfil disnio cormesponde & un periods de medianoche & medianoche.

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
E R T R 3 TR \)J s |
L N R VAR VIR A NV I Wavs P
12:00 12:00 12:00 12:00 1200 12:00 12:00

AP N NN R
;':v”\.\’lﬁk!"ﬂv\wf“_;" N PR A \‘( W ¢ 1{\,»/ \"\-’J\-f\|

[Patente pendiente - HeathPartners Institute dba Imternational Diabetes Center - Todos los derechos reservados. ©2022

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.



Fundacitn

Buscando ef verdle SIMPLIFICANDO LA MONTORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA © redGDPS

[ ) 4 - pexcom ca r .
Valoracion del informe AGP " W e

Tiempo dentro de los rangos  Metas comespondientes a la diabetes tipo 1y tipo 2 Mediciones de glucosa
“*m;*mmmt:mmmmr* e Slucosa promedia 133 mgrdt
= En la primera valoracion del informe AGP, - 2. an 65%
62 % Dentro Del Rango
muestra que, han aumentado las I e T — 446
. . . . el Bsio 6%
hipoglucemias, tiene 16% del tiempo por i }*" I 667 %

(Ml vty afto mewmm
INitvel maty bao: For debajo de 54 mg/dL

debajo de rango, sobre todo nocturnas.

= Presenta un 22% del tiempo por encima de
rango a diferentes horas del dia ,sin ningun
orden y no van relacionadas con las ingestas.

= Adestacar que las hipoglucemias por debajo — WIZZ

Ambulatory Glucose Profile (AGP)

AGP es un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe; la mediana (50 %) y otros percentiles se MUESSTIan CoMS si oCUMMesen en un mismo dia.

- 95 %

250

de 54mg/dl son de un 6% del tiempo y estas " ———
son hipoglucemias graves. R — R —
. . . ., , . Perfil diario de glucosa

= Principal complicacion para José Luis es la e _ | , _

hipoglucemia grave se ha que se ha L [T 2 ; TP O
; . L A L AR I e e e T A

relacionado con un mayor riesgo de o po o o o pos
demencia. ¢ .:j,,‘m L y 8\# '~ f_,. \ o T Ao E_ l« B _:i\l

Fatente pendiente - HealthPartners Institute dba international Diabetes Center - Todos los derechos reservados. ©2022

American Diabetes Association Professional Practice Committee; 13. Older Adults: Standards of Care in Diabetes —

2025. Diabetes Care 1 January 2025; 48 (Supplement_1): S266—S282. https://dai.org/10.2337/dc25-S013
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Informe de patrones

= En este informe se obtiene una
visualizacion mas detallada con una
vision dia por dia de los datos de la
persona con diabetes.

= Los datos significativos que conforman
el patron, se muestran resaltados en las
areas blancas

= Enelcaso de José Luis, valoramos que
los patrones de hipoglucemia se repiten
por las noches

Patrones

14 dias | lun. 30 sep, 2024 - dom 13 cct 2024

rrrrrrrrr

pexcom
i 255

MCG: 0 Alecta o Actividad/Ejercicio e Comida/Carbohidnatos 0 insuing de accidn ripida 0 Insulina de accidn peolongada o Glucosa en sangre

o Salud Q Catibeacién o Neza
Niveles minimos noctumos

Jose luis tiene un patron de niveles minimos nocturmos
Jose luis tuvo un patrdn de niveles minimos significativos entre 3:55y 4:10.

dom. 13 oct. 2024

Contribuyé al patrén: A 345-610

A - o

0:00 3:.00 6:00 $:00

mié. 9 oct. 2024

Contribuyé al patrén: B 0:54.859

0:00 3:00 £:00 9:00

mar. 8 oct. 2024

Contribuyé al patrén: C 30a4-719

~
o0 0.0
000 3:00 6:00 $:00

Consuite a 5u peofesional de salud antes de reaizar cambios.
7 Considere ajustar la insulina basal
() Considere ajustar la insulina a la hora de comer © ol refrigenc

2 la hora de acostarse

() Considere los efectos de la activided nocturna que pudiese realizar,

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.

--------

18:00

21:00

0:00
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Informe diario

Este informe muestra todas las lecturas
de glucosa, incluidos los valores atipicos.
Permite una valoracion con la persona
con diabetes sobre dias concretos y
casos aislados.

Las lecturas de la monitorizacion de
glucosa fuera del rango objetivo se
muestran en amarillo para las
hiperglucemias y en rojo para las
hipoglucemias

Aqui valoramos que presenta
hiperglucemias en la franja nocturna y al
mediodia

rrrrrrrrr

Vista diaria de Jose luis

MCG: 0 Alerta 0 Actividad,/Ejercicio e Comida/Carbohidratos 0 Glucozaen

sangre o Salud @ Calibracion o Mota

vie. 11 oct. 2024

400 I
350 g/dL
300
200
150
100
0 50
0 o Eventos de Ml
I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T |
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Unidades
Hora | Dispositivo | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
21:50 | MCG Alerta | Nivel alto - 164 mg/dL
115 | MCG Alerta | Mivel alto - 160 mg/dL
jue. 10 oct. 2024
iEE' lucosa
32U fdL)
300 e
250
200
1150
_ — 100
70 - 50
o o O b
I T T T 1 T T T T T 1 T T 1 1 T 1 1 T 1 T 1 T ]
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Unidades
Hora | Dispositivo | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
23:55 | MCG alerta | Nivel alto 186 mg/dL
20:09 | MCG Alerta | Nivel bajo = 59 mg/dL
1414 | MCG Alerta | Nivel alto 180 mg/dL

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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pexcom

Comparacion i S ARTY

Informe de comparativa
de resumen de AGP
anterior

14 Dias wn.16 sep. 2024 - dom. 29 sep. 2024 14 Dias wn.30 sep. 2024 - dom. 13 oct. 2024

Este informe muestra el progreso y

@& s L Y ¥ L

destaca los controles que las personas (T S T o T B e I RN e i A o
con diabetes pueden encontrarse entre
visitas. G

. Lo Glucosa Promedio Glucosa Promedio
Podemos utilizarlo durante las visitas para 129 mova. 133 myat
comparar el resultado con la quincena Sosdck Saiode s
anterior a la fecha de valoracion. - o

En este caso, José Luis ha empeorado el
control glucémico en la grafica,
aumentando el tiempo en hipoglucemiay
aumentando el tiempo en hiperglucemia
de nivel 2 (>250mg/dL)

Tiempo dentro del rango

2 % Nivel Muy Alto

15 % Nivel Alto
75 % Dentro Del Rango
7 % Nivel Bajo

1 % Nivel Muy Bajo

Rango ideal:
70-180 mg/dL
Uso De Sensores

Dias con datos de MCG 100 1414
Calibraciones promedio por dia 0,0

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.

Tiempo dentro del rango

3 % Nivel Muy Alto

19 % Nivel Alto
62 % Dentro Del Rango
10 % Nivel Bajo

e 6 % Nivel Muy Bajo
Rango ideal:

70-180 mg/dL

Uso De Sensores

Dias con datos de MCG 93% 13114
Calibraciones promedio por dia 0,0
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Los niveles recomendados de métricas
en diferentes poblaciones son:

>140 mg/dL
R >250 mg/dL "
>140 mg/dL <25
>180 mg/dL
>180 mg/dL
Rango
objetivo
63-140mg/d|
Rango
Rango objetivo
objetivo 63-140mg/dl
70-180mg/dl
Rango
objetivo
70-180mg/dl
<70 mg/dL <63 mg/dL <63 mg/dL
<54 mg/dL . Pl <70mg/dL, S <samgrdL: A1 <samgrdL

DM tipo 1 Ancianos/alto riesgo de Embarazo: Embarazo: DM tipo 2y

DM gestacional

yDM tipo 2 hipoglucemia DM tipo 1y tipo 2 DM tipo 1

Esta grafica nos muestra ,de manera visual ,los

tiempos recomendados de:

= Tiempo en rango

= Tiempo en hiperglucemia tanto de nivel 1
como nivel 2

= Tiempo en hipoglucemia también tanto de
nivel 1 como en nivel 2

en los diferentes tipos de poblacion.

Joseé Luis por su edad, afios de evoluciéon y
comorbilidades podemos incluirlo en alto riesgo o
edad avanzada, de manera que cambian los
objetivos de las métricas a:

= >50% en Tiempo en rango

= <50% en Tiempo en hiperglucemia de nivel 1

= <10% en tiempo en hiperglucemia de nivel 2

= Dejando a <1% el tiempo en hipoglucemia

Adaptacion Battelino T et al. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations
From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603. doi: 10.2337/dci19-0028.
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Objetivos de las métricas (TIR, TBR y TAR)
para distintas poblaciones de personas con diabetes

B e eeswcemanvez 0, Intervalos de glucemia en relacién

Personas con diabetes a los diferentes grados de salud

de edad avanzada o

alto riesgo |
Alto ' 1
181-250mgrdl  Hiperglucemia nivel 1 | <50%
< 12h
Salud intermedia
« >5 comorbilidade: .
; ) msfm:;n w;m; o INTERVALO OBJETIVO TIR:
Intervalo ) | . moderada 100-200 mg/dI
objetivo Tiempo en Rango L >50% + Dependencia o total
70- 180 mg/d| Lo 12h
Salud pobre
s el INTERVALO OBJETIVO TIR:
R '. B . R e . Disfuncién cognitiva grave 100_250 mg/dl
Bajo Hipoglucemia <1% <15 min *  Bependenciatotal

<70 mg/dl nivel 1 o nivel 2

Evitar las hipoglucemias (TBR< 70mg/dl < 1%).

PRIORIDAD: Minimizar la hiperglucemia excesiva de nivel 2(TAR> 250mg/dl < 10%).

Munshi MN. Continuous Glucose Monitoring Use in Older Adults for Optimal Diabetes Management. Diabetes Technol Ther. 2023 Jun;25(53): $56-564. doi: 10.1089/ dia.2023.0111. PMID: 37306446.
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= Decidimos reconfigurar alertas e invitar a sus hijos a
compartir los datos y las alertas de su padre por su seguridad.

= Mediante App “Dexcom One+” realizamos invitacion a través
de “Dexcom Share” para que los hijos se instalen “Dexcom
Follow” de seguimiento y asi tambiéen podran tener las
alertas personalizadas.

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Invitacion y vinculacion de seguidores
desde «Dexcom One+» a «Dexcom Share»

# . 62% 8 \ 12200 @ - © 0 62%@

< Ningun seguidor

(/“”\\
\ =
)

Conexiones

==\ El sensor
@ 10 dias restantes

Clarity Clinic
Comparta los datos
utilizando Dexcom Clarity.

Conexiones disponibles Invitar segmdore§
Agregue hasta 10 seguidores
Elija un familiar, amigo u otro
~.*. Share cuidador de confianza.
Permita que amigos y familiares vean las y-fainil Los seguidores pueden ver: i . )
mediclones delisensor - Las mediciones de su sensor Todavia no tiene seguidores.
<’  Share © 'Notlﬁcaclones sobre(glucosay del Para activar Share, invite a su primer
506 sistema i
seguidor.

@ Health Connect
i Invite a un maximo de 10 personas a Usted tiene el control. Edite o elimine
Sincronizar datos de salud entre convertirse en sus Seguidores. un seguidor en cualquier momento.
aplicaciones
Un seguidor tiene acceso a:
* Las lecturas del sensor.
- Las notificaciones de glucosa y del

sistema
o B 3 & [ sgueme © B

Glucosa Historial Conexiones

11 O <

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Invitacion y vinculacion de seguidores
desde «Dexcom One+» a «Dexcom Share»

M2 OO - ® o 62% .

Invitar seguidor < Invitar seguidor

Invitar seguidor Invitar seguidor

Ponga un apodo a su seguidor ¢Cual es la direccion de correo

Configuracion de notificaciones
electrénico de su seguidor?

recomendada

Elija los datos que quiere compartir
con sandra.

Apodo Puede modificar esta configuracién después. sandra puede modificar esta configuracion

e después.
Correo electrénico

© Elegir entre los contactos Nivel bajo

Nivel alto

Ninguan dato

Solo mediciones Medicion del
del sensor sensor y grafico
de tendencias

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Invitacion y vinculacion de seguidores
desde «Dexcom One+» a «Dexcom Share»

& Invitar seguidor

Configuracion de notificaciones
recomendada

sandra puede modificar esta configuracion
después.

Posponer la 1.2 notificacion
30 min

Avise a sandra cuando la medicion del sensor

sea igual o menor que el nivel que configuré.
Nivel alto @
) 250 mg/dL

Posponer la 1.2 notificacion
3h

Avise a di do la dicion del
sea igual o mayor que el nivel que configuré
durante ese tiempo.

Ningan dato D

Invitar seguidor

Revise la invitaciéon

&% Seguidor Editar

Apcie ]

Correo electrénico sqaranda@gmail.com

« Transmisién de datos ¢ ..,

Medicién actual del sensor y gréfico de
tendencias

(Y Notificaciones Editar

Nivel bajo 70 mg/dL

Posponer la 1.7 notificacion 30 min

Nivel alto 250 mg/dL

Posponer la 1.* notificacién 3h

NingGn dato

22 Seguidor
Apodo

Correo electrénico

< Transmision de datos ...,

Medicién actual del sensor y grifico de
tendencias

(5 Notificaciones Editar

Nivel bajo 70 mg/dL

Posponer la 1.* notificacion 30 min

Nivel alto 250 mg/diL

Posponer la 1.* notificacion 3h

Ningin dato Inactiva

Enviar invitacién

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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#.162% %

Conexiones

N El sensor
Q 10 dias restantes >

Clarity Clinic
Comparta los datos
utilizando Dexcom Clarity.

Conexiones disponibles

~.*. Share

Permita que amigos y familiares vean las
mediciones del sensor.

@ Health Connect

Sincronizar datos de salud entre
aplicaciones
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Al cabo de 1 mes,
en nueva consulta

Despues de:

Cambios en la alimentacion
Se aconseja retirar consumo de bolleria

O

Explicacion de resolucion de hipoglucemias

industrial

Cambio de pan blanco por pan integral
Cambio de mantequilla y mermelada por

proteina natural o queso.

Reconfiguracion de las alertas

Dexcom, Inc.

AGP

14 dias | lun. 28 oct. 2024 - dom. 10 now. 2024

Tiempo dentro de 10s rangos  Metas comespondientes a la disbetes tipo 1 y ipo 2

() redGDPS

Dexcom

IIll CLARITY

Mediciones de glucosa

Fundacitn

captOrAGP: 1.

m— Alangodiine ceam pands Mista: < 154 mmgieL o 139mg.fdl.
4 % MNivvel Al
Wi Ak l 23 %
Mheta: <26 % G
19 % Nivel Alto G 6,6 %
68 % Dentro Del Rango
Meta: 57O % : de variacié
— o wetncl 40,9 %
8 % Nivel Bajo 99
1 % Mirvel I
- Aete: €1 % Iu\uy Bw Pehota: <d %
Ranga ideal: 0150 gl Tiempo de MCG active 90,7 %
Wi ey alte: For encima de 250 maltdl
Miwesl ety B Fror debisps de 4 mag
Ambulatory Glucose Profile (AGP)
AGF es un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe: la mediana (50 %) y otros percentiles s€ Muestran Como si ocurriesen en un mismo dia
350
mg/al
55 %
=75 %
Rango kel W cos
=25 %
L ' =
. . . . " ' . . 1 1 s . s . M I . L N L N
0:00 3:00 600 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 000
Perfil diario de glucosa
Cada perfil diario comresponde a un periodo de meadianoche a medianoche.
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
28 29 30 n 1 2 3
g e f & \ 5 y L \ o Y
Lo ™ A , | " o LW | R f o e N L oA
e [l L | F\H__, (RPN P ¥ '\./ \_,,_, S ¥ NS
12:00 12:00 12:00 12:00 1200 1200 1200
4 5 6 | 7 [ 9 10
¢ 180 # " i | ~ - o i n P W ey N
NS WL VT \AAS 7Y e

Patenme pendieme - HeakthPartners instinune dba imernational Diabetes Center - Todos los derechos reservados. ©2022

Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Explicacion de resolucion
de hipoglucemias

Para realizar una correcta resolucion de
hipoglucemias sequir la infografia adjunta

Qs HIPOGLUCEMIA &

Manejo en persona consciente

,i‘\ Faicas fuscn /O\'
& Taquicerdie re f?\
,_\. \Wisicn borrcse rritabilided A
a;\v Deolided ytemzicr Y ,0\
(@\ By e, ;O;

INGERIR 15G HC DE ABSORCION RAPIDA

/o 156 0E GLUCosA 7\ 1SGDEAZUCAR g\ ISMLDEMIEL /. 175MLDEZUMO

: \ ( k | ( | 1cucharade | \ 0 BEBIDA AZUCARADA
\ e / Selcian arel / \ \

NGNS/ wabletss '\__/ N

Esperar 15 min ‘ L, €N reposo

Si glucemia es Si glucemia es
MENOR ce 70 ma/al ROALMILILWE  yavor ce 70 ma/ai

‘ . Si es hora de una
=g comida principal,
vy p hazla.

S Szie Loz 0 seaTieze Fuadessn eCOT Cule e azzanze:

Si falta mas de una hora
para la comida principal:
comer HC de absorcion lenta.

Manejo en persona inconsciente
Glucag6n intramuscular GlucagOn intranasal (
o i

Patxi Ezkurra Loiola coordinador, Fundacion redGDPS. Guia de actualizacion en diabetes tipo 2.
2017. Disponible en http://www.redgdps.org/gestor/upload/2018/2017%20Guia_Patxi_boalsillo.pdf

() redGDPS

Fundacitn
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Resumen de las mejorias meétricas
desde Ia 1era visita a la 22 visita

12 VISITA

Tiempo activo de sensor - 86,7%

TIR = 62% correcto (objetivo >50%)

Tiempo en Hipoglucemia aglutinado - 16%
Tiempo en hiperglucemia aglutinado 2 22%
Elevada variabilidad. CV = 44,6%

GMI > 6,5%

Glucosa media = 133mg/d|

2% VISITA

Tiempo activo de sensor =2 90,7%

TIR = 68% correcto (objetivo >50%)

Mejora Tiempo en Hipoglucemia aglutinado 2 9%
Tiempo en hiperglucemia aglutinado =2 23%

Mejora variabilidad. CV - 40,9%

GMI 2 6,6%

Glucosa media = 139mg/d|
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Configuracion de alertas
en la aplicacion de «Dexcom One+»

Podemos comprobar la configuracion en el dispositivo de José Luis

Dispositivos
D Dexcom ONE+
|dentificacion de MCG

Mamero de serie Android
Cargado en 10 noviembre 2024
Modelo Dexcom ONE+

Configuracion de alertas para el dispositivo

General

Mivel bajo Activado 80 mg/dL
Repeticion de nivel bajo Activado 60 min
Mivel alto Activado 250 mg/dL
Repeticion de nivel alto Desactivado 0 min
Pérdida de sefial Activado 20 min

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Fundacitn

Informe de Clarity diario con detalle de las alertas

En este informe de un dia,
no presenta hipoglucemias,
si hay hiperglucemias pos
ingesta de comida

A diario | i CrARITY

14 dias | lun. 28 oct. 2024 - dom. 10 nov. 2024

Vista diaria de Jose luis

MCG: () Alerta ) Actvidad/Ejercicio (@) Comida/Carbohidratos () Glucosaen sangre () Salud () Calibracion () Nota

vie. 8 nov. 2024

—
350 (mg/c)
300
250
|200
150
,—a’-._‘\———-.\.—.\_‘ 100
o |50
0 o o o Eventos de MCG
I I T I I | T I | T T ] I T 1 I I | T | | I I 1
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Unidades
Hora | Dispositivo | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
22:52 | MCG Alerta | Pérdida de sefal - 134 mg/dL
21:36 | MCG Alerta Mivel alto - 160 mg/dL
17:11 | MCG Alerta | Nivel alto - 163 mg/dL
14:51 | MCG Alerta Nivel alto - 190 mg/dL
14:47 | MCG Alerta | Pérdida de senal - 197 mg/dL
14:01 | MCG Alerta | Nivel alto - 210 mg/dL

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
32
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En este informe de dos dias
presenta hipoglucemia de nivel
1 durante la tarde, y siguen las
hiperglucemias pos ingesta de
desayuno y cena

A diario

14 dias | lun. 28 oct. 2024 - dom. 10 nov. 2024

Vista diaria de Jose luis

MCG: ) alerta ) Actividad/Ejercicio (&) Comida/Carbohidratos () Glucosa en sangre () Salud @ Calibracién Q Nota

jue. 7 nov. 2024

Fundacitn

() redGDPS

Dexcom
it CEARTTY

400

0 Glucosa
e (mg/dL)
300 .
250
I—"W_ —— 200
[ \ /‘\ 150
L — _..-f""_'-'f 100
70 — — 50
o 0 o o Ewentos de MCG
I I I I T T I T I T T I
0:00 3:00 6:00 5:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Unidades
Hora Dispositivo | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
20:21 | MCG Alerta | Nivel bajo - 64 mg/dL
18:56 | MCG Alerta | Nivel bajo - 65 mg/dL
17:06 | MCG Alerta | Nivel alto - 163 mg/dL
1506 | MCG Alerta | Nivel bajo = 65 mg/dL
111 | MCG Alerta | Nivel alo - 185 mg/dL
mié. 6 nov. 2024
aee Glucosa
350 (mg/dL)
300
250
200
/—v——-’—'—- 150
100
70 | —— <o
o Eventos de MCG
T T T T | | T T T T T I
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Unidades
Hora | Dispositivo | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
16:56 | MCG Alerta | Nivel alto - 162 mg/dL
926 MCG Alerta Nivel alto - 170 mg/dL

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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En este informe, también de dos
dias, presenta hipoglucemia de
nivel 1 durante la tarde y la noche
y siguen las hiperglucemias
después de la comida

A diario

14 dias | lun. 28 oct 2024 - dom. 10 nov. 2024

Vista diaria de Jose luis

MCG: () Alerta ) Activided/Ejercicio (E) Comida/Carbohidranos () Glucosaen sangre () Salud () Calibracicn () Nota

mar. 5 nov. 2024

() redGDPS

Fundacitn

Dexcom
it SEARITS

3T

[0 ~
350 -
300
250
200
150
R S 100
i — S0
0 0 o Eventos de MCG
I I T T | T T T T T T
0:00 3:00 6:00 S:00 12:00 15:00 18:00 2100 0:00
Unidades
Hora | Dispositivo | Evento | Detalles de Ghlucosa
inaulina
20:46 | MCG Alerta | Nivel bajo - 64 mg/dL
521 MCG Alerta | MNivel bajo - 65 mg/dL
351 | MCG Alerta | Nivel bajo - 65 mg/dL
lun. 4 nov. 2024
[ A0 -
Giluc
350 .
300 -
250
200
150
100
o Y 50
o o o Eventos de MCG
I T T T T 1 T T 1 T T T T T T T T T T T
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21-00 0:00
Unidades
Hora | Dispositivo | Evento | Detalles de Glucosa
ingulina
21:31 | MCG Alerta | Mivel aho - 160 mg/dL
11:36 | MCG Alerta | Mivel alte - 161 mg/dL
6:41 | MCG Alerta | Mivel bajo - 60 mg/dL

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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sab. 9 nov. 2024

‘}gg Glucosa
3 (mg/dL)
300 i
250
200
- 150
100
70 o
(8] 0 00 Eventos de MCG
T T T T | T T | T T I T T T T T T | T T

En este informe presenta s s s s Bw e 80 2w ow
hipoglucemia madrugada vie. 8 nov. 2024

y mafiana, y siguen las B (g
hiperglucemias despues — e S

de la comida ce o 0 0 | cemenes

i} 18 21:00 0:00
lun. 4 nov. 2024

;gg Glucesa
(mag/dL
300 B/

250

200

150

100

7O A 50
o 0 o Eventos de MCG
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0:00 3:00 &:00 5:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00

Glucesa
350 (mag/dL)
300 -
’M'"“"-»-ﬂ-. 250
200
150
100
70 “Q—a-—_-;

o 0 o : 0 Eventos de MCG

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Configuracion «Dexcom follow»

Revisamos la configuracion del «Dexcom Follow» de los hijos

19:20 Z@M - A A 25% 8 1921 2@ - N A 25%8 Nl B | 25%82
& Configuracién & Notificacién de Nivel alto  GUARDAR & Notificacién de Nivel bajo  GUARDAR
Esta App esta dirigida a el
cuidador, en nuestro caso, Poe o = . ¢
para los hijOS, les permite e e N e t‘f\t;if‘}:irr:fporencimade: N‘?t{iwf\'fa:nepordebajode:
configurar y personalizar la N —
pantalla y las alertas, R
independientemente de la 30min
configuracion de José Luis e e el e - -

gue tenga en su aplicacion

de Dexcom One+

250 mg/dl

Ausencia de notificacion de datos

Encendida

GRAFICO

Altura del gréfico
300 mg/dl

[11 @)

<

alta

La alerta de nivel alto le alertara cuendo el nivel de glucosa de

Papa aumente por encima del nivel establecido

[ @) <

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.

| ae alarma largo

La Alerta de nivel bajo le avisara cuando el nivel de glucosa de
Papa descienda por debajo del nivel establecido

I @) <
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Visualizacion en el movil de App «Dexcom follow»
17:36 @94 - .1 26%8 22:02 @O - 3. 34%8

< Follow fad < Follow o & Follow e
Papa Papa Papa
hace 1Tm hace 3m hace 4m
mg/dL mg/dL mg/dL
3 horas 6 horas 12 horas 24 horas 3 horas 6 horas 12 horas 24 horas 3 horas 6 horas 12 horas 24 horas
400 ~300 -300
~200 ~200
f A
-200 0‘
h ° ‘v. \ p o -~
[ e —— oo’ % Py oy,
(o) o 3 ':W s\,-\_,.'.’. onune v'." R
veessoeee cecseret, o0 *eonene °® oo -wh;v \ﬁ!\w-' \@ -100 M.“Mo » ° \Mil 100 = —
-40 40 %o R = @ ke
17 18 Ahora 8 1 14 Ahora 4 10 16 Ahora
[ @) < [ @ < [ @) <

Dexcom, Inc. Dexcom One+: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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Entrevista a José Luis en la visita

José Luis nos dice que esta poniendo mas insulina Aspart por las
noches, antes de ir a dormir, sobre todo cuando se ve «alto de
azucar» y sobre corrige con 4UI de insulina Aspart, de ahi que
haga hipoglucemias después de la hiperglucemia.

En la consulta, el objetivo sera evitar poner insulina Aspart despues
de las ingestas y que no haya transcurrido mas de 3 horas entre
Insulinas, para evitar las hipoglicemias nocturnas, tras ese cambio,
presenta los siguientes perfiles.

rrrrrr
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Informe AGP

Podemos observar, tras los cambios de
dosificacion de insulina a la siguiente pauta:

= |nsulina Glargina U100 0-0-32UI
= Insulina Aspart U100 5-6-3 Ul

y los cambios de la alimentacion que
propusimos en la dltima visita, han mejorado
mucho el patron de hipoglucemias
nocturnas de manera que ahora es mas
seguro gue Jose Luis este en casay los
hijos agradecen tener la tranquilidad del
control que pueden llevar en la distancia.

AGP

14 dias | mar. 5 nov. 2024 - lun. 18 nov. 2024

Tiempo dentro de los rangos  Metas correspondientes a la dizbetes tipo 1y tips 2 Mediciones de glucosa

rrrrrr

pexcom .
I||| CLARITY | captOrAGP: 2.0

Cada ribo ded 5 % en el ideal es beneficioso desde e punio de vista clinkon. -
Gada ﬂ:ommﬂgﬁm ﬁu::?mdedmf::‘lc;mlnmsl;-:':n': “ E:‘:T;?:mﬁm 1 45mg,"dL
2 % Nivel Muy Ahy .
vel Muy Alo
Mt <5 % l 24 %
" Meta: <25 % GMI
22 % Nivel Alto e 6,8 %
75 % Dentro Del Rango
Meta: =70 % .
Coeficiente de variacidn 312 %
1 % Nivel Bajo 1% Mcta: <36 % i
=71 % Miwel M) jo -
ity uy Baj Metn: <4 %
Rango ideat: 71-180 mg/l Tiempo de MGG activo 98,5 o
Miwel mary alto: Por encima de 250 mg/dL
Mivel mary baoc Foe debajo de 54 mgidL
Ambulatory Glucose Profile (AGP)
AGP &5 un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe: la mediana (50 %) y otros percentiles s Muestran coma si ocurmiessn en un misma diz.
350
madl
95 %
250
75 %
ED =0
25 %
Rango ideal 5%
ED
54
L L L L L L L L L L L L L L L L L L
000 3:00 6:00 S:00 12:00 15:00 13:00 21:00 0:00
Perfil diario de glucosa
Cada perfil diaric comesponde & un periodo de medianoche @ medianoche.
martes miércoles jueves viernes sabado domingo lunes
5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 m
% bl Ty o ) W e, y A ™ ol N i N AN VL R SV
. LY | L JLI| W 1 \-",.l.‘.-UJ S | | - o rl Nord | o
12:00 12-00 12:00 12:00 12-00 12:00 12:00
12 | 13 | 14 15 | 16 | 17 ] 1 |
% 180 S | Y P e f ..\.,. 1 S f ._\ - — Wi Vi LR |
o ) ) i e T N P < et WL \ -~ Y
- | o | - -+l | | I'\"__. e | J | v, |

Patente pendients - HealthPartners Institute dba International Diabetes Cenmter - Todos los derechos reservados, 82022

Dexcom, Inc. Dexcom Clarity: Guia del usuario para clinicas. 2024.
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