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CASO CLINICO DE JOSE LUIS

José Luis es una persona de 87 anos que vive en un pueblo en la montana en el Pla de Manlleu.

Es viudo hace 5 afios y tiene 2 hijos, el primero de ellos tiene 58 afios, vive en Madrid y trabaja de inge-

niero, el segundo, mas joven, tiene 52 afos, tiene estudios obligatorios y vive en Vilafranca del Penedés,
los dos tienen familia a cargo.

ANTECEDENTES

" Hipertensién (HTA) (1999)

" Dislipidemia (DLP) (2004)

" Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) (2005)

Infarto agudo de miocardio (IAM) (2018)

Insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién preservada (ICFEp) (2020)

TRATAMIENTO ACTUAL

______________________________________________________________________|
Diagnosticado con DM2 hace 20 afios, actualmente este es su tratamiento:
" Acido acetilsalicilico (AAS) 100 mg (0-1-0)
" Enalapril/Hidroclorotiazida 20/12.5mgr (1-0-0)
®  Furosemida 40 mg (1-0-0)
" Insulina Glargina U100 (0-0-34Ul)

" Insulina Aspart U100 (8-10-6 UlI)

EXPLORACION FISICA EN CONSULTA

" IMC: 32kg/m?
" TA:120/80 mm Hg

Revision de los pies: pulsos y sensibilidad correctos.
Ultima analitica:
©  HbAlc 7%

©  Tasa de filtrado glomerular (CKD-EPI): 88 ml/min/1.73m?2,
©  LDL-c: 45 mg/dl, HDL-c: 66 mg/dl, TG: 155 mg/dl.

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

José Luis sale a caminar cada dia, sobre todo por la manana, luego por la tarde se queda en casa y no

sale. Realiza una dieta principalmente mediterranea, con consumo de legumbres, pescado y fruta de
temporada.

Tiene una persona que viene a su casa a cocinar y cubrir posibles necesidades.
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Datos recogidos de entrevista alimentaria:

¥ Desayuno: café con leche y 2 rebanadas de pan blanco con mantequillay mermelada, algu-

nas veces refiere magdalenas o alguna galleta

¥ Media mafiana: normalmente nada

B Almuerzo: lentejas estofadas con pan y dos piezas de fruta
" Merienda: vaso de leche con alguna magdalena o galleta
|

Cena: pan blanco y una tortilla, de postre un poco de membrillo

VISITA EN SEPTIEMBRE 2024

Se inicia la monitorizacién de glucosa (MCG-tr) segun grado de evidencia A, segun “American Diabetes
Association Professional-ADA”"

Inicia MCG “Dexcom One+"y se realiza educaciéon sobre el mismo y como tiene un movil compatible se
instala la APP Dexcom one+ .

Le recomendamos que en la préxima visita venga con su hijo para poder realizar la invitacion a través
de “Dexcom Share" de la App de “Dexcom One+* e instalar “Dexcom Follow" en el movil de su hijo.

Se configuran las alertas de la siguiente manera:

Le configuramos las alertas, segun protocolo en condiciones especiales

— Alerta limite alto Alerta limite bajo
GUIEEUER RO pesactivada o > 200 mg/dl 90-100 mg/dl
desapercibidas

N_“EdD impt:frtante ala Desactivada o > 200 mg/dl 100 mg/d|
hipoglucemia

Desactivada o 2 200 mg/dl 90-100 mg/dI

“Dexcom one+” permite las siguientes alertas:

Alertas DEXCOM ONE+

Hipoglucemia (repite =15 min)
Basicas
Hiperglucemia (repite = 15 min)

Avanzadas Posponer la 12 alerta de hiperglucemia (15m-4h)

Vinculamos a José Luis al centro sanitario para poder ver los informes a través de la plataforma Dexcom
Clarity.
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Acude a visita en octubre 2024 en la cual se miramos los informes a través de Clarity profesional.

Viene acompanado por su hijo que vive en Vilafranca

Los informes son los siguientes:

AGP

14 dias | lun. 30 sep. 2024 - dom. 13 oct. 2024

Tiempo dentro de los rangos

Metas comespondientes a la diabetes tipe 1 ytpo 2

DEXCOom
CLARITY

l] il captOrAGP: s

Mediciones de glucosa

acs surmonto del o rango kesl es berehc ' de chion. .
muﬂwmu\:;uﬂrmnm1\x:maﬂzm$:l st m oy o 133mg."dL
3 % Nivel Muy Alto
gy 22 %
. Mota: <25% GMI
19% Nivel Alo e 6,5 %
62 % Dentro Del Rango
Meta: 57O . e
& de variacidn
10 % Nivel Bajo 16 % Mot <36 % 44,6 %
6 % Nivel Muy Bajo it
Mata: <1 %
— a
Rangs Meal 70180 mg/dl Tiempo de MCG activo 86,7 %
Mol mary aito: Por encima de 250 mg/dL
Nivel mary Bage: P debajo de 54 ma il
Ambulatory Glucose Profile (AGP)
AGP es un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe; la mediana (30 %) y otros percentiles se muestran como si ocurmiesen en un mismo dia.
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Fatente pendierte - HealthPartners Instinute dba International Disbetes Center - Todos los derechos reservados. 2022

" Enla primera valoracion del informe AGP, muestra que, ha aumentado las hipoglucemias tiene
16% del tiempo por debajo de rango, sobretodo nocturnas.

" Presenta un 22% del tiempo por encima de rango a diferentes horas del dia ,sin ningun orden y
no van relacionadas con las ingestas.

" Presenta una variabilidad del 44,6% ,el objetivo es menos de 36%,entonces esté por encima de
lo esperado

® A destacar que las hipoglucemias por debajo de 54mg/dl son de un 6% del tiempo y estas son
hipoglucemias graves.

| |

un Mayor riesgo de demencia.
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Los adultos mayores con limitaciones fisicas o cognitivas que requieren un control de la glucosa en san-
gre por parte de un cuidador o residen en residencia o centros de dia asistidos son otras poblaciones
para las que el CGM puede desempenar un papel util

Patrones i EARRY

14 dins | luh. 30 sép. 2024 - dom. 13 oce. 2024

MCG: o Alarta G Actividad Ejercicio a \Comida/Carbohidrtos 0 Inzuling de accion ripida c Inzulina de accidn projongada 0 Glucosa #n sangre
Q) ssue () Calracién () Now

Niveles minimes noctumos

Jose luis tiene un patrdn de niveles minimos noctumos
Jose juis tuvo un patrdn de niveles minimos significativos entre 3:55y 410,

dom. 13 oct. 2024
Contribuys al patrén; A F45- 610
A

mié. 9 oct. 2024
Contribuyd al patrén: B 054859
B

70 —— e 1 |50
0:00 3:00 €00 9:00 12:00 15:00 1800 200 000

mar. 8 oct. 2024
Contribuyd al patrén;  © 3:04-7119
c

0 — 0
o 0 0 o Eventas de MC
I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
000 300 6:00 400 100 15:00 1a:00 21:00 0:00
Algunes posibles consideraciones

Consuine 3 3u peofesional de salud antes O realize cambios

() Considers ajustar la insulina basal

) Considers ajustar la insulina a la hora de comer o of refrigeno a la hora de acostarse
':; Considers los sfectos de la actividad noctuma gue pudiess realizar.

Podemos apreciar en este informe, como los patrones de hipoglucemia se repiten por las noches
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Vista diaria de Jose luis

MCG: () Alenta () Actividee/Ejercicio (@) Comida/Carbohicratos () Ghwcosaenzange () Sohut (3) Calitreciin () Heota

vie. 11 oct. 2024

Comparacion

14 Dias wm 16 sep. 2024 - dom. 29 sep. 2024

[700 dhucoan
350 midl)
300
250
200
70 100
: 50
(2] [2] Eventos de MCG
| LIS L B e N S S R . | LI S I S S B S S e a|
000 3100 600 500 12:00 1500 10:00 21:00 0-00
Unidades
Hora | Dispesitive | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
21:50 | MCO Alerta | Mivel alto - 164 mg/dl
1115 | MCG Alerta | Miviel alto 160 mg/dL
jue. 10 oct. 2024
‘_"" Glusoza
{mgraL)
_/_/\_’_‘—‘\V\ IE
70 ’//_" ’—\‘...— - J:
0 (4] Fventcas de MCG
I T I T 1 T 1 1 | T T I T T I T 1
0000 3:00 £00 900 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
Unidades
Hora | Dispositive | Evento | Detalles de Glucosa
insulina
2355 | MCG Meta | Mivel alio - 186 mg/dL
20:09 | MCG Alerta | Mivel bajo - 59 mg/dL
1414 | MCG Meta | Mivel alio - 180 mg/dL

En esta parte del informe podemos ver que presenta hiperglucemias en la franja nocturnay al mediodia

nexcom

']“ GLARITY

14 Dias wn. 30 sep. 2024 - dom. 13 ocl 2024
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Glucosa

Glucosa Promedio
129 mga
Nesviaridn Fstindar
50 mgraL

oAl

6,4-

Tiempo dentio del rango

2% Nival Muy Alts
15 % Nivel Alta
75 % Denbiv Del Rango
7% Nivel Bajo
1% Nivel Muy Baju
Rangs ideal:
TO-180 mg/dL
Uszo De Senzores

Uias con datos de MG 1007 1414
Calibraciones promedio por dia 0.0

0-00

Rt
- 4] 1
0 T
TFemT T T 50
r maidL
T[T T T[T T[T T T
000 &00 12-00 1800 (3]

Glucosa Promeddio

133 mgra

Nesviarian Fatindar

59 mgraL

Ghal

6,5.

Tiempo denlio del rango
3% Mival Muy Ao

19 % Nivel Alo
62 % Denlio Del Rango
10% Mivel Bajo

— G % Nivel Muy Bojo
Rango ideal:

T0-180 mag/dL

Uzo De Sensores

Uias condatos de MUL 3% 1314
Galibraciones promedio por dia 0.0

Fundacion

redGDPS



SIMPLIFICANDO LA MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA MANEjr?I?L\Ec?ﬁlﬁggﬁ\snhgﬁ\%?guwnﬁ
B“SOM@ e/ l/el‘de Olga Gémez Ramén || EFyC, Xarxa Santa Tecla (Tarragona)

NIVELES RECOMENDADOS DE METRICAS EN DIFERENTES POBLACIONES

|
100% =
s2snmgsdl [NESIN >250 mg/alL - >140 mg/dL

=140 mgrdL <25

<25*
aom o >180mg/dL

<50*

=180 mg/dL

G0 =

Ranga
objetivo

Rango
63-140mg/dl

40 = objelive
70-180mg/dl

Rango
ohjetiva
70-180mgy/dl

<70 mg/dL

: <62 mg/dL_
<54 mg/dL

<63 mg/dL
1 <54 mg/dL .

Pl <54 mg/dL.

<70 mg/dL

DM tipa 1 Ancianos/alto riesgo de FEmbarazo: Embarazo: DM tipo 2y

yDOMtpo 2 hipaglucemia DM tipo 1y tipe 2 DM tipo1 DM gestacional

José Luis por su edad, aflos de evolucién y comorbilidades podemos incluirlo en alto riesgo o edad
avanzada, de manera que cambian los objetivos de las métricas a:

" >50% en Tiempo en rango

B <50% en Tiempo en hiperglucemia de nivel 1
" <10% en tiempo en hiperglucemia de nivel 2
" Dejandoa <1% el tiempo en hipoglucemia

La prioridad en este tipo de poblacién es evitar las hipoglucemias y minimizar la hiperglucemia exce-
siva de nivel 2, mantener a la persona en 50% en hiperglucemia de nivel 1y 50% el tiempo en rango

Decidimos reconfigurar alertas e invitar a sus hijos a compartir los datos y las alertas de su padre por
su seguridad.

Mediante App “Dexcom one+" realizamos invitacién a “Dexcom Share” a los dos hijos para que se ins-
talen la app de seguimiento (“Dexcom Folow") y que también tengan las alertas personalizadas.

see O fomn, ity
= "
10 8anrerrnen >
Courny i

[ « P »

Conariones disponitles.

ot Share :

et s . Todavia no tiene sequidores.

< Share Sl Ay M v P i s s & g
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También se repasa la administracion de insulina y le sugerimos alguna regla nemotécnica para com-
probar si se ha puesto la insulina, en proximas visitas podemos valorar posibilidad de dispositivo
tecnoldgico para la insulina y comprobar dosificaciéon, ya que parece que algun dia se haya olvidado y
José Luis, reconoce que a veces no sabe si se la ha puesto la insulina

Proponemos cambios en la alimentacion de José Luis para prevenir hipoglucemias y ensefiamos
como poder actuar en caso de producirse.

Proponemos cambios de alimentacion y aconsejamos retirar consumo de bolleria, hacer el cambio de
consumo de pan blanco a pan integral, cambio de mantequilla y mermelada por proteina natural o
queso.
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AL CABO DE 1 MES, EN NUEVA CONSULTA

Podemos comprobar configuracion de las alertas en la aplicacion movil
Dispositivos
(] Dexcom ONE+ @
Identificacién de MCG

Nidmero de serle Androld
Cargado en 10 noviembre 2024
Modelo Dexcom ONE+

Cenfiguracién de alertas para el dispositivo

General
Nivel bajo Activado 80 mg/dL
Repeticion de nivel bajo Activado 60 min
Nivel alto Activado 250 mgraL
Repeticion de nivel alto Desaclivade Omin
Pérdida de sefial Activade 20 min
pexcom -
AGP it 2EARTY | captorAGP: =
14 dias | lun. 28 o<t 2024 - dom. 10 nov. 2024
Tiempo dentro de 10S rangos  Metas comespondientes 2 la disbetes ipo 1 y Bipo 2 Mediciones de glucosa
D T et g 139myra

68 % Dentro Del Rango

[TERS LY

8% Nivel Bajo

| >t 23%
19% Nivel ko Csie st 6,6 %
i A S chin, 40,9 %
e J

T e WO ot 90,7 %

Ambulatory Glucose Profile (AGP)
periodo del informe: la mediana (50 %) y otros hes se comea 5 ocui ismo o

AGP Se los valores de gh

350
L

95 %

250

- 75 %

Pat pende Insmute dba ' 8 Center - Todos los derechos reservados. ©2022

Podemos apreciar gue han mejorado las hipoglucemias activando y previniendo la alerta tanto a José
Luis como a los hijos.
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sab. 9 nov. 2024
300 &
B Glucosa
;gg {mg/dL)
250
[ M 150
150
E= 100
70 o0
[(s] (2] o0 Evantos de MCS
I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0:00 3:00 6:00 5:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
vie. 8 nov. 2024
O]
Glucosa
|350 (mg/dL)
1300
|250
1200
,_,..f'—'h-_-._\__\h_ j1s0
|100
70 0
o e o o o Eventos de MCG
I T T T T T T T T T T T T T T L T T T T T T T T 1
000 3:00 600 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00
lun. 4 nov. 2024
A0 -
Glucosa
ggg {mgtdL)
250
| 200
150
100
T0 == =0
o o o Eventos de MCG
I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 1B:00 21:00 0:00
dom. 3 nov. 2024
;}C{l Glucosa
250 ol
300
M alos
| 200
150
70 AA ,_/ it
50
0 o o 0 Eventos de MCG
I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00

Revisamos la configuracion del “Dexcom Folow” de los hijos que nos permite configurar alertas que
gueramos independientes de |la persona a la que seguimos.

19:20 & @ - o] %0l 25% 8 1921 = B » o] T 25%8 0T 25%E

< Configuracion & Notificacion de Nivel alto  GUARDAR &  Notificacion de Nivel bajo  GuaRDAR
= Notificacidn de Nivel alto . Notificacién de Nivel bajo .
apa
Notificarme por encima de: Motificarme por debajo de:

Durante mas de: Durante més de.
MNOTIFICACIONES k

Motificacion de Nivel bajo
o/l Repetir: Repetir;

Notificacién de Nivel alto Sonldo Sonido

¢l allo le alertara cuenda el nivel de glucosa de
por encima del nivel establecido

Lrajw e avisard cuansdo el nivel de glucesa de
el nivel establecido

Ausencia de notificacion de datos

GRAFICO

Altura del grafico
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José Luis nos dice que esta poniendo mas insulina Aspart por las noches, antes de ir a dormir, sobre
todo cuando se ve «alto de azucar» y sobre corrige con 4Ul de insulina Aspart, de ahi que haga hipo-
glucemias después de la hiperglucemia.

En la consulta, el objetivo sera evitar poner insulina Aspart después de las ingestas y que no haya
transcurrido mas de 3 horas entre insulinas, para evitar las hipoglicemias nocturnas, tras ese cambio,
presenta los siguientes perfiles.

AGP i 250 | caproracss.
14 dias | mar. 3 nov. 2024 - lun. 18 nov. 2024

Tiempo dentro de los rangos  Metss corespondientes a la disbetes tipo 1y tipo 2 Mediciones de glucosa

Cada aumento ded S % en o ranga ideal es beneficioso desde el punto de vista clinkoa. Glumsa ﬂmiﬂl

Gada empo dentro del rango de 1% = alrededor de 15 minutos par dia Meta: <154 mpidL 145n‘g}’dL

2 % Nivel Muy Al
i 0
awsn 24%
22 % Nivel Ao Mt s E:‘:::m 6,8 %

75 % Dentro Del Rango

Metn: =70 %

Coeficiente de variacion 31.7 %
1 % Nivel Bajo 1% Meta: <36 % -
‘o
=1 % Nivel M jo 2
e uy Baj Metn: <4 %
Tiempo de MCG activo 98)5 %

Rango ideal: 70180 mg/dl
Mitvel mary alto: Por encima de 250 mgfdL
Mitvel mary bajo: Por debajo de 54 mg/dL

Ambulatory Glucose Profile (AGP)

AGP es un resumen de los valores de glucosa del periodo del informe: la mediana (50 %) y otros percentiles se muestran come si ocurriesen en un misme dia.

350
mgidl

95 %
250

75 %

EEDy Bt

25 %

Rango ideal 5%
5d
L L L L L I L L L L L L L L L L I L L L L L
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00

Perfil diario de glucosa

Cada perfil diario corresponde 2 un periodo de mediznoche a medianoche.

martes miércoles jueves viernes sabado domingo lunes
5 [ 7 8 9 10 11
¢ | | | |
& - v e Y TS it ey P R i | S AN vk o, W
B n S, 4 s ‘\_' |, 4 W | '\\JL,:\I}I_J. Nt : L/ 1V .\__,/ u \lll ; = \V__.\ d M
12:00 12:00 12:00 12:00 12200 12:00 12:00
12 13 14| 15 16 | 17 | 18
» = .-q-" el Vs o ; LY \f \h‘-'\‘-"'ﬂ L N b LYY, sy

Patente pendients - HealkhPartners Institute dba International Diabetes Center - Todos los derechos reservados. £2022

Podemos observar, tras los cambios de dosificacién de insulina a la siguiente pauta:
® Insulina Glargina U100 0-0-32UlI
¥ Insulina Aspart U100 5-6-3 Ul

y los cambios de la alimentaciéon que propusimos en la Ultima visita, han mejorado mucho el patréon
de hipoglucemias nocturnas de manera que ahora es mas seguro que José Luis este en casa y los
hijos agradecen tener la tranquilidad del control que pueden llevar en la distancia.
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SIMPLIFICANDO L A MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA MANEJO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2

EN PACIENTES ANCIANOS CON MDI

BMSCMdO e/ '/erde Olga Gémez Ramén || EFyC, Xarxa Santa Tecla (Tarragona)
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