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FUNDAMENTOS DE LA MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA (MCG) EN ATENCION PRIMARIA

INTRODUCCION

En los uUltimos anos, la monitorizacién continua de glucosa (MCG) ha comenzado a consolidarse como
una herramienta Util y cada vez mas presente en el abordaje clinico de la diabetes tipo 2 en el ambito de
Atencidn Primaria. Aungue el uso de esta tecnologia ha estado tradicionalmente ligado a personas con
diabetes tipo 1, especialmente en el entorno de unidades hospitalarias de endocrinologia, su incorpo-
racion progresiva en personas con diabetes tipo 2 tratadas con multiples dosis de insulina (MDI) marca
un cambio significativo en la estrategia asistencial.

La posibilidad de utilizar dispositivos de monitorizacion continua de glucosa en tiempo real (MCG-tr)
en personas con diabetes tipo 2 atendidas en Atencidén Primaria ha aumentado especialmente desde
la aprobacion en Espafa de la financiacion publica de estos dispositivos, segun la Resoluciéon de 7 de
abril de 20220,

Segun esta resolucién, se autoriza la indicacién de sistemas de monitorizacién de glucosa para perso-
nas con diabetes mellitus tipo 2 que:

¥ Realizan terapia intensiva con insulina (multiples dosis diarias o uso de bomba).
¥ Requieren al menos seis punciones digitales al dia para la automonitorizacién de la glucosa capilar.

Con este contexto normativo, se ha facilitado la integracion de la MCG-tr en el seguimiento clinico
desde Atencién Primaria, contribuyendo a la mejora del control glucémico, la personalizaciéon del trata-
miento y la prevencién de complicaciones.

Este documento tiene como objetivo:

" Revisar los principales dispositivos de monitorizacion continua de glucosa disponibles en el dmbi-
to de Atenciéon Primaria.

" Profundizar en sus caracteristicas, diferencias y aplicacién clinica, con especial atencion a los siste-
mas de monitorizacién en tiempo real (MCG-tr).

¥ Establecer criterios practicos para su uso en personas con diabetes tipo 2 en tratamiento con MDI.

TIPOS DE MONITORIZACION CONTINUA UTILIZADOS EN ATENCION PRIMARIA EN ESPANA

En la practica clinica habitual, se identifican dos grandes tipos de dispositivos disponibles para perso-
nas con diabetes tipo 2PE:

Monitorizacién continua en tiempo real (MCG-tr):
" Mide la glucosa de forma continua.
" Envia automaticamente los datos a un receptor o aplicacion movil.
" Permite configurar alertas predictivas e inmediatas.

" No requiere escaneos manuales por parte del paciente.
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Monitorizacién Flash o Intermitente (MCG-i):

B También mide glucosa minuto a minuto, pero requiere escaneos por parte del paciente para vi-
sualizar los datos.

" Puede emitir alertas acusticas por hipo o hiperglucemia, aunque necesitan confirmacién por par-
te del usuario.

|

El seguimiento remoto depende completamente del cumplimiento del escaneo por parte del
paciente.

Aunque este moédulo se centrara en la monitorizacion continua en tiempo real (MCG-tr), también se
revisaran brevemente las caracteristicas y diferencias principales con los sistemas intermitentes, dada
su amplia utilizacion en el entorno de Atencién Primariall.

DISPOSITIVOS DE MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA MAS UTILIZADOS
EN ATENCION PRIMARIA EN ESPANA

En la practica clinica habitual en Espafa, los dispositivos mas utilizados en personas con diabetes tipo
2 son:

" FreeStyle Libre 2: sistema de monitorizacion flash o intermitente (MCG-i)#.

¥ Dexcom ONE Plus: sistema de monitorizacién continua en tiempo real (MCG-tr)&l,

CATEGORIA FREESTYLE LIBRE 2 (MCG-I) Dexcom ONE Plus (MCG-tr)®!

Intermitente

Tipo de monitorizacién .
(requiere escaneos)

Tiempo real (datos en continuo)

Duracion del sensor 14 dias 10 dias + 12 h de periodo de gracia
Periodo de calentamiento 1 hora 30 minutos
Intervalo de lectura 1 min, guardado cada 15 min 5 min, guardado cada 5 min
Acusticas (alta, baja, pérdida de Glucosa alta y baja, técnicas y repe-
Alarmas i A S ;
sefal) opcionales ticion de alertas personalizables
% MARD 9,2% en adultos 8,2% en adultos (>18 afos)
A } - . App iOS y Android; smartwatches;
Compatibilidad App iOS y Android; lector Libre 2 receptor DI+
. . . . . Libre de interferencias comunes
Interferencias conocidas Vitamina C >500 mg/dia . .
(excepto hidroxiurea)
Areas de insercién Parte posterior del brazo ASRBIIE, (97RO yNgluteo (En fines
2-6 anos)
Requiere calibracion No (no aceptada) No (opcional)
Poblacién pediatrica Desde los 4 afos Desde los 2 aflos

Tabla 1. Comparacion resumida entre los sistemas FreeStyle Libre 2 y Dexcom ONE Plus
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Conclusiones comparativas

B Ambos dispositivos estan indicados para personas con diabetes tipo 2 en tratamiento intensivo

con insulina, y son financiados en el SNS si cumplen los criterios establecidos por la resolucién de
abril de 20220,

El Dexcom ONE Plus ofrece una lectura continua y en tiempo real, con alertas activas sin necesi-
dad de escaneo, lo que puede facilitar la toma de decisiones clinicas y la respuesta precoz ante
eventos hipoglucémicos o hiperglucémicosl.

Por su parte, el FreeStyle Libre 2, aungque ampliamente utilizado y bien aceptado, requiere que el
paciente escanee el sensor para visualizar los datos, lo que puede limitar su uso en situaciones en
las que se necesite seguimiento remoto o alertas inmediatas.

En términos de exactitud, ambos presentan un buen rendimiento en adultos, con un MARD cer-
cano al 8-9%, dentro del rango aceptado por los estandares internacionales®,

OTROS DISPOSITIVOS COMERCIALIZADOS EN ESPANA CON MENOR IMPLANTACION EN DM2

Ademas de los dispositivos mas utilizados en Atencién Primaria como FreeStyle Libre 2 y Dexcom ONE
Plus, existen otros sistemas de monitorizacién continua de glucosa (MCG) disponibles en Espafa. Aun-
gue su uso actual en personas con diabetes tipo 2 (DM2) es menos frecuente, presentan caracteristicas
técnicas relevantes que pueden ser Utiles en determinados perfiles clinicos.

DURACION CALIBRACION TIEMPO DE EDAD

DISPOSITIVO FABRICANTE DEL SENSOR CALENTAMIENTO APROBADA

Requiere gluce-
Simplera Sync Medtronic 7 dias No precisa mias capilares >18 anos
primeras 12 h

Guardian 4 Medtronic 7 dias No requiere 30 minutos >14 anos

Guardian Sensor 3 Medtronic 7 dias Requiere 2 horas >14 anos

GlucoMen Day Menarini 14 dias Requiere 1hora >18 afos

Eversense XL® Senseom.cs/ . 0 efEs Requiere 24 horas >18 anos
Ascensia (implantable)

Tabla 2. Comparativa técnica de otros dispositivos MCG menos utilizados en Espana

Sistema implantable: Eversense XL®

Eversense XL® es el Unico sistema de MCG implantable actualmente disponible en Europa. Se trata de
un sensor que se implanta de forma subcutanea (habitualmente en el brazo), con una duracién exten-
dida de hasta 180 dias, superando notablemente la vida Util de los sensores no implantables.

El sistema incluye un transmisor externo reutilizable que se coloca sobre la piel, el cual puede retirarse
y recolocarse facilmente. Este transmisor envia las lecturas de glucosa a una aplicacion moévil y permite
la emision de alertas por vibracion ante valores de hipoglucemia o hiperglucemia.
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Indicaciones principales:

Adultos (218 aflos) con diabetes tipo 10 tipo 2 que necesiten MCG continua.
Pacientes con alergias cutaneas a adhesivos o intolerancia dermatolégica a sensores convencionales.

Personas fisicamente activas o deportistas que requieren mayor estabilidad del sensor y menor
riesgo de desprendimiento.

Situaciones clinicas que requieren reducir el nUmero de cambios de sensor por motivos fisicos,
logisticos o de adherencia.

Aunque su uso en Atencién Primaria en personas con DM2 es aun muy limitado, el Eversense XL®
puede valorarse en casos seleccionados en los que otros sistemas resulten inadecuados o estén con-
traindicados®.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE DISPOSITIVOS DE MEDICION CONTINUA DE GLUCEMIA EN TIEMPO REAL

COMPONENTES DEL SISTEMA rTCGM

Un sistema rtCGM esta compuesto por diferentes elementos que permiten la monitorizacion continua
de glucosa de manera eficiente y accesible para los usuarios.

Aplicador.
Sensor + Transmisor unidos.
Receptor.

Software de gestién de datos.

: [‘

FREESTYLE LIBRE 2

Figura 1. Componentes de los sisstemas Dexcom One +y Freestyle libre 2

TRANSMISOR Y SENSOR

El transmisor y el sensor de los sistemas rtCGM tienen una serie de caracteristicas comunes:

Duracién de 10 dias y 12h adicionales para realizar el cambio cuando mas le convenga a la
persona con dida

Alta exactitud: MARD (8.2%) garantizando lecturas confiables en todo rango de glucose.

Conexioén Bluetooth: Transmision en tiempo real a la app Dexcom One+ o al receptor sin nece-
sidad de escanéos

Calentamiento desde 30 minutos el mas corto de los sensors disponibles

Sensor impermeable al agua hasta 2,4m de profundidad durante 24h.
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Se recuerda que el sensor es subcutaneo y el transmisor puede estar integrado o acoplado sobre el
sensor. Su funcién es recoger los datos y enviarlos, mediante tecnologia Bluetooth, al receptor o smar-
tphonel,

APLICADOR DEL SENSOR

La colocacién del sistema de monitorizacion (ya sea rtCGM o isCGM) es similar en ambos casos, se uti-
liza un aplicador de un solo uso que contiene tanto el sensor como el transmisor (cuando viene preen-
samblado).

El mecanismo puede ser:

1. Presionar la zona de aplicacion (ej. abdomen o brazo).

2. Accionar un botén de insercidén automatica.
Una vez aplicado, es necesario respetar el periodo de calentamiento antes de que comiencen a visua-
lizarse los datos:

"  En rtCGM (como Dexcom One Plus): 30 minutosE!.
®  EnisCGM (como FreeStyle Libre 2): 60 minutos,

Tras ese periodo, el sensor en rtCGM comienza a enviar automaticamente los datos al receptor o movil.
En cambio, en el sistema flash, es necesario escanear activamente el sensor para visualizar los datos.

SITIOS DE APLICACION APROBADOS (SEGUN FICHA TECNICA)

Los sitios anatdmicos aprobados para la colocaciéon del sensor varian ligeramente entre dispositivos:

"  FreeStyle Libre 2 (isCGM):
° Edad: a partir de los 4 afos.
Sitio aprobado: parte posterior del brazo®l.

" Dexcom One Plus (rtCGM):
° A partir de los 7 aios, sitio aprobado: Cara posterior del brazo, abdomen.

Entre 24 meses y 6 aios: ademas de brazo y abdomen, también aprobado en la zona supe-
rior de los gluteos®.

Estas diferencias pueden tener implicaciones practicas en funcién de la edad del paciente, el estilo de
vida y las preferencias personales o clinicas.
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7 afios o mas Mas de 4 afios

o W

De 24 meses a 6 afios

o : | _
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H—
|
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Figura 2. Lugares de aplicacion de los sensores mas utilizados

EMPAREJAMIENTO TRAS EL CALENTAMIENTO

Una vez transcurrido el periodo de calentamiento, el sensor debe ser emparejado con el receptor o el
smartphone mediante la aplicacion correspondiente (ej. Dexcom o LibrelLink).

Este emparejamiento es un paso Unico al inicio de cada nuevo sensor y permite:

®  Sincronizacion automatica de datos (rtCGM).

® Descarga de datos en plataformas como Dexcom Clarity o LibreView, fundamentales para el

andlisis clinico posterior en atencién primarialfl,

VISUALIZACION DE DATOS EN RECEPTORES Y MOVILES

Los principales datos que aparecen en pantalla incluyen:

® Valor actual de glucosa intersticial (mg/dL o mmol/L), que se actualiza automaticamente cada
pocos minutos en los sistemas rtCGM, o tras escaneo en los sistemas flash.

" Tendencia: representada mediante una flecha direccional que indica la velocidad y direccién
del cambio glucémico (por ejemplo: estable, ascenso rapido, descenso moderado, etc.).

® Grafica de evolucién de glucosa: permite consultar la evolucién en las Ultimas horas (habitual-
mente 3, 6,12 0 24 horas).

® Alarmas configuradas: en los rtCGM, se muestran en pantalla cuando se alcanzan los umbrales
de hipoglucemia o hiperglucemia definidos por el usuario o el profesional sanitario.

| |

Iconos de estado del sensor: informacidn sobre la duracién restante del sensor, conexidn Blue-
tooth, y estado del emparejamiento con el dispositivo.

Esta presentacion visual facilita la toma de decisiones inmediatas por parte del paciente y mejora el
seguimiento desde Atencidn Primaria, especialmente cuando se combinan con herramientas de des-
carga y analisis retrospectivo como Dexcom Clarity o LibreViewRI“,
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Si el mévil no fuera
compatible, se puede
utilizar un receptor.

App e - Receptor

Figura 3. Visualizacié de datos en diferentes soportes del sistema Dexcom One +

RECEPTORES Y PANTALLA GENERAL

Tanto en el receptor fisico como en el smartphone, la informacidén que se presenta es practicamente
equivalente. El paciente puede consultar de forma inmediata:

® Elvalor actual de glucosa, representado en una cifra numérica central.

® Una flecha de tendencia integrada en un circulo o redondel que indica si la glucosa esté su-
biendo, bajando o estable, asi como la rapidez del cambio®bl.

VISUALIZACION EN SMARTPHONE Y CONEXION CON SOFTWARE

En la interfaz de smartphone (ej. Dexcom One Plus), se muestra:

¥ Elvalor numérico de glucosa acompanado de la flecha de tendencial.

B Un grafico de evolucion de la glucemia, que permite seleccionar distintos intervalos de tiempo

(3,6,12 0 24 horas)®.

; Afadir eventos. MO BOOE®.  BENM

Afiadir glucemia, calibrar
100 » | 142 .
T b i JEh INFORMACION
’ / De pantalla clarity.
| Alarias W Clariy @ -] Acceso directo a Clarity
drema & W 24 ol —s 3 —
7 wes w % —— |ntervalos tiempo informe
,T Resumen de glucosa de 14 dias
5 Fd 158 Ssmremess —» Glucosa promedio
- Gl m—
et i ] Rango ideal 52 71 ¢ " Indicador de Gestién de Glucosa
>
o B~ ”~ Tiempo dentro del intervalo
Arrastrar pantalla » * 20 8 g o
ek ; pantalla para ver 77% Denitro del rango Variabilidad.
om 7w o o informe Clarity <1% Baio Tiempo en rango
® - | o baio
J _\Y \\* SIog P tecior g 14 digs ——— Variacién glucemia.
usuario, alarmas...
Pantalla actual  Historial eventos Conexiones: ® 2
glucosa Acceso Clarity [Estado del sensor. hms -

Afadir seguidores.

Figura 4. Graficos y datos que se visualizan en el sistema Dexcom One +
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Mas abajo, se accede a una representacion visual del resumen de datos vinculados al software de ana-
lisis (en este caso, Dexcom Clarity), donde se incluyen:

¥ Glucemia media estimada segun el intervalo de tiempo'®.

¥ Indicador de gestién de la glucosa (GMI): estimacion comparable a la hemoglobina glicosilada
(HbAlc), calculada a partir de los datos del sensor®.,

|

Indicadores de variabilidad glucémica, visualizados a través de una escala de colores:
°  Verde: tiempo en rango objetivo.

Amarillo/Naranja: glucemias por encima del rango.

Rojo: episodios de hipoglucemia (por debajo del rango)®©l,

Ademas, la aplicacion incorpora un botén de informacién que permite el acceso directo a los informes
detallados de Clarity, donde el paciente puede consultar sus patrones y tendencias en mayor profundi-
dad, e incluso compartirlos con el equipo de atencién primarial®.

INTERPRETACION DE LA LECTURA DEL SENSOR Y FLECHAS DE TENDENCIA

La interpretacion de los datos proporcionados por el sensor de glucosa en tiempo real, debe hacer én-
fasis en el valor numérico de glucosa y en las flechas de tendencia, que ofrecen informacién adicional
critica para la toma de decisiones en tiempo real.

Valor de glucosa intersticial

El numero que aparece en la pantalla del receptor o smartphone indica la glucosa intersticial actual,
gue se actualiza automaticamente cada 1-5 minutos segun el dispositivo. Este valor puede usarse
para la toma de decisiones clinicas, salvo que exista discordancia con los sintomas del paciente®],

Flechas de tendencia

Las flechas de tendencia indican la direccidn y velocidad del cambio glucémico. Son especialmente
Utiles para detectar posibles situaciones de riesgo como hipoglucemias inminentes. Su interpreta-
cion clinica estandar es la siguiente®Ilon:

Este tipo de informacién permite tomar decisiones preventivas (como ajustar la ingesta de hidratos o
posponer la insulina) y es especialmente relevante en el seguimiento en Atencion Primaria, donde mu-
chas veces no se dispone de tiempo para analisis retrospectivos extensos.

Estable
0030 moy/d

Subiende . Répidamente
lentamente Subiendo nspcenr.!en:e

<) - -

En leve

” Bajands
descenso “"j“"’" rapidamente

Figura 5. Significado de las fechas de tendencia en un sistema de MCG
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ALERTAS ESPECIFICAS DEL MEDIDOR CONTINUO DE GLUCEMIA EN TIEMPO REAL

Hay multiples alertas especificas disponibles en los medidores continuos de glucemia en tiempo real
(rtCGM).

Por un lado, en las alertas de nivel alto, se disponen de dos funcionalidades configurables:

¥ Repetir alerta: permite al usuario definir con qué frecuencia desea que se repita la alerta si el
nivel de glucosa sigue elevado.

® Posponer primera alerta de nivel alto: esta opcion permite al usuario configurar que no se
active la alerta de forma inmediata al alcanzar el umbral definido, sino Unicamente si el valor
se mantiene por encima del umbral durante un tiempo determinado. Esto evita que el sistema
genere avisos innecesarios ante fluctuaciones transitorias, reduciendo la fatiga de alertas.

Esta estrategia busca que las alertas se activen solo cuando sea necesaria una actuacion clinica y que
Nno generen un nUmero excesivo de notificaciones.

Ademas, en las alertas de nivel bajo, también se puede configurar la opcién de repetir alerta, personali-
zando el intervalo de repeticidon en caso de que la hipoglucemia persista.

Este tipo de configuracion responde a la creciente evidencia sobre la sobrecarga de alertas en personas
con diabetes, lo cual puede comprometer la adherencia al uso continuado del sistemal™i?,

€ Pafi Meatas
N bt
M alt
¢ REPETIR ? / POSPONER PRIMERA
. o ALERTA DE NIVEL ALTO
= _ S
et ALERTANNELATO )
errgeal ool
Mertas e CrRCES
S

Pantalazo app DEXCOM OME +

Figura 6. Alertas de un sistema MCGtr

FUNCION DE COMPARTIR DATOS CON SEGUIDORES

Tanto el sistema flash como el sistema de medicidén continua de glucemia en tiempo real permiten
compartir los datos de glucosa con seguidores. Estos seguidores pueden ser profesionales sanitarios o
personas del entorno del paciente a quienes se autorice el acceso a la informacion.

" En el sistema flash, se puede compartir con hasta 20 seguidores.

" En el sistema de medicion continua en tiempo real, el nUmero maximo de seguidores es de 10.
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La diferencia fundamental entre ambos sistemas, radica en el modo de transmisién de los datos:

¥ En el sistema flash (e]. FreeStyle Libre 2), es imprescindible que el usuario realice un escaneo
del sensor. Solo entonces los datos se transmiten y actualizan en la aplicacion del seguidor.

®  En el sistema de medicién continua en tiempo real (ej. medidor continuo de glucemia en
tiempo real que utiliza la app Dexcom), no es necesario escanear. Los datos se envian de forma
continua y automatica, y se actualizan en tiempo real en la aplicacion del seguidor.

Esto permite que, en el sistema en tiempo real, el seguidor pueda configurar alertas que se activan
de inmediato cuando el nivel de glucosa alcanza valores criticos, sin depender de ninguna accién por
parte del usuario.

En cambio, en el sistema flash, la activacién de las alertas en la app del seguidor depende de que el
usuario haya realizado un escaneo previo del sensor.

INTERPRETACION DE LOS DATOS EN SOFWARE DE GESTION DE DATOS

ESTRATEGIA DE INTERPRETACION EN EL SOFTWARE DE GESTION DE DATOS

Para abordar la interpretacién de datos obtenidos mediante medicién continua de glucemia, nos cen-
traremos en el uso del software de gestion de datos Dexcom Clarity, aunque esta estrategia puede
extrapolarse a otras plataformas disponibles, como LibreView u otras asociadas a diferentes medidores
continuos de glucosa.

Aunqgue la navegacion interna (menus, accesos) y la representacion grafica (colores, escalas) pueden
variar entre plataformas, la estructura de analisis puede seguirse de forma similarl’.,

El software Dexcom Clarity se utiliza como ejemplo en esta presentacion por ser el mas implantado en
Atencion Primaria actualmente junto al medidor continuo de glucemia en tiempo real correspondien-
telel,

La estrategia propuesta para la interpretaciéon clinica estructurada se divide en tres fases:
Fase 1. Informe de descripcién general

Este primer informe resume los parametros glucémicos globales:
"  Tiempo en rango.
¥ Glucemia media.
¥  Desviacion estandar.
" Numero de hipoglucemias.

" NuUmero de dias con datos suficientes.

Aporta una vision inicial del grado de control glucémico del pacientel™le),

Fase 2. Visualizacion de patrones y variabilidad: Informe AGP

El informe AGP (Ambulatory Glucose Profile) permite detectar patrones repetidos de hipoglucemia
o hiperglucemia en franjas horarias concretas.

Se analiza la variabilidad glucémica y los intervalos de confianza que ayudan a identificar momentos
del dia con mayor riesgol®ii7,
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Fase 3. Informe de grafico diario

Una vez analizada la visién global y los patrones generales, se accede a los graficos de cada jornada
individual para observar con mas detalle:

Eventos concretos.
Coincidencias con ingesta.
Actividad fisica.

Errores terapéuticos.

Esta parte permite personalizar la intervencién clinical.

FASE 1: VISION GENERAL DE LOS DATOS DE GLUCEMIA EN LA PLATAFORMA DEXCOM CLARITY

La primera fase de la estrategia de analisis de datos en el software de gestion de glucemia se centra
en abordar la visién general del control glucémico del usuario en un periodo de fechas determinado,
utilizando la plataforma Dexcom Clarity.

Los elementos clave que se visualizan son:

1.

Glucosa promedio: valor medio de glucosa durante el periodo analizado, que en este
ejemplo es 157 mg/dL. Es un indicador general del control metabdlico, aungque puede en-
mascarar eventos de hipoglucemia e hiperglucemia si se analiza de forma aislada.

Desviacién estandar (DE): representa la variabilidad glucémica. Un valor inferior a 50 mg/
dL se considera adecuado. Una DE elevada sugiere fluctuaciones importantes de glucosa y
mayor riesgo de complicaciones.

. GMI (Glucose Management Indicator): ofrece una estimacion de la HbAlc basada en los

datos del sensor. Permite comparar el control estimado con el valor de HbAlc de laborato-
rio y detectar posibles discordancias.

Tiempo en Rango (TIR): proporcién de tiempo en la que la glucosa se ha mantenido den-
tro del rango objetivo de 70-180 mg/dL. En este caso fue del 79%, lo que indica un buen
control. Un TIR 270% se asocia a menor riesgo de complicaciones.

Porcentaje de tiempo fuera de rango. incluye:

*  Muy altos (>250 mg/dL): riesgo significativo de hiperglucemia.

Altos (180-250 mg/dL): elevaciones moderadas.

Bajos (<70 mg/dL): hipoglucemias leves.

Muy bajos (<54 mg/dL): hipoglucemias graves, asociadas a riesgo de eventos agudos.

Uso del sensor: indica la adherencia al uso del sistema. En este caso, el 93% del tiempo
monitorizado sugiere una buena adhesion y calidad del dato.

Identificacion de patrones: si existen patrones repetitivos de hipo o hiperglucemia, se no-
tifican para facilitar la intervencion clinica. En este caso no se detectaron, pero se sefiala el
“mejor dia” con un 97% de TIR, Util como referencia para reforzar conductas positivas.

Esta primera fase permite al profesional sanitario una valoraciéon rapida del control glucémico global,
util para establecer el punto de partida del analisis clinico posterior.
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Figura 7. Vista general de los datos en la plataformna Dexcom Clarity

FASE 2: INTRODUCCION AL INFORME AGP

La primera vista es una vision general del informe AGP (Ambulatory Glucose Profile) dentro de la pla-
taforma Dexcom Clarity. Este informe es una herramienta clave que resume los datos de glucosa del
paciente de forma grafica y estructurada, facilitando una valoracién clinica rapida y eficaz.

A la izquierda se muestra el menu de navegacion del software, con las diferentes secciones disponibles:
descripcion general, patrones, tendencias, comparaciones, estadisticas y AGP. En el centro aparece el in-
forme AGP completo de un paciente, construido a partir de varios dias consecutivos de monitorizacion.

Esta visualizacion permite identificar de un solo vistazo patrones de control glucémico, tanto positivos
como problematicos. Es la primera fase recomendable al abordar la interpretacién clinica de los datos
descargados desde cualquier rtCGM, especialmente en pacientes con DM2 insulinizada en el entorno

de Atencion Primarial™®Irein7,
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Figura 8. Informme AGP en la plataforma Dexcom Clarity
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LECTURA DEL PERFIL GLUCEMICO AGREGADO

La curva media diaria de glucosa que genera el informe AGP representa la agregacion de todas las
mediciones de glucosa realizadas durante el periodo seleccionado (habitualmente 14 dias), resumi-
das en una Unica jornada tedrica de 24 horas.

Este perfil nos permite observar:

" Picos postprandiales repetitivos, que pueden orientar sobre el manejo de la insulina rapida o
la ingesta de hidratos de carbono.

¥ Descensos nocturnos o hipoglucemias durante la madrugada, que suelen pasar inadverti-
dos para el paciente.

"  variabilidad glucémica general: cuando la curva presenta una banda estrecha, se interpreta
como estabilidad. Cuando es mas ancha, indica dispersion y mayor riesgo de eventos agudos.

La interpretaciéon de esta curva es fundamental para personalizar intervenciones educativas y tera-
péuticas en consultas breves, sin necesidad de revisar el histérico dia a dial®Ien,

USO DE PERCENTILES E INTERPRETACION GRAFICA

Es importante el uso de percentiles e intervalos de confianza que acompanan la curva de glucosa en
el AGP. Vemos cOmo se representan visualmente los siguientes elementos:

" |alinea central, que corresponde a la mediana de las mediciones diarias.

®  Las lineas horizontales gruesas, que delimitan el rango objetivo de glucosa (habitualmente
entre 70 y 180 mg/dL).

"  Los codigos de color: verde (en rango), naranja (hiperglucemia) y rojo (hipoglucemia).

" Las bandas sombreadas:
° Banda oscura (percentiles 25-75%): indica la zona donde se concentra la mayoria de los
valores.
° Banda clara (percentiles 5-95%): muestra la variabilidad extrema.

El objetivo clinico es que el paciente tenga la mayor proporcién posible de datos en verde, con una
curva centrada y estrecha. Esta representaciéon es especialmente Util para detectar horas del dia con
riesgo de hipoglucemia o hiperglucemia, y para ajustar horarios de comida, actividad fisica o admi-
nistracion de insulinat®Iteln7,

UTILIDAD CLINICA DEL AGP EN ATENCION PRIMARIA
En la diapositiva 26 se presenta LA PARTE INFERIOR DEL INFORME agp, donde podemos de forma
rapida ver graficos diarios de glucemia del periodo seleccionado en el informe.

Este informe permite:

" Detectar patrones repetidos, como hipoglucemias al despertar o tras la cena, que muchas
veces el paciente no reconoce.

¥ Realizar ajustes dirigidos en educacién en hidratos, insulina basal o bolus.

" Priorizar decisiones clinicas basadas en patrones de comportamiento glucémico, no en
valores aislados.

GCracias a su disefo estructurado y visual, el AGP se convierte en una herramienta extremadamen-
te Util en consultas con tiempo limitado. En apenas uno o dos minutos puede ofrecer informacién
suficiente para reforzar el tratamiento, tomar decisiones informmadas o identificar la necesidad de
derivacion a Endocrinologia.

Es, por tanto, una de las formas mas eficientes y seguras de aplicar la tecnologia de monitorizacion
continua al contexto clinico de la Atencién Primaria modernal®Iieli7,
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INTERPRETACION ESTRUCTURADA EN CINCO PASOS DEL INFORME AGP

La imagen muestra un modelo simplificado de interpretacidn estructurada del informe AGP (Ambu-
latory Glucose Profile), compuesto por cinco pasos secuenciales. Este enfoque facilita la revision clini-
ca rapida y sistematica de los datos descargados de un sistema de monitorizacién continua de glu-
cosa, especialmente Util en el entorno de Atencidn Primaria. A continuacion, se describen los pasos:

1. Calidad de datos y Tiempo en Rango (TIR)

Se evalUa primero si los datos son clinicamente validos. Para ello:
° Sensor activo al menos el 70% del tiempo del periodo analizado.

TIR objetivo 270%, entendiendo este como el porcentaje de tiempo que el paciente ha
permanecido entre 70 y 180 mg/dL, salvo en poblaciones con objetivos individualizados
(ej. ancianos fragiles o pacientes con riesgo de hipoglucemia).

Este paso permite confirmar si el analisis del informe es fiable y si se estad alcanzando un
control glucémico adecuadol™Ieln?,

2. Patrén de Hipoglucemia
Se analizan los periodos donde el nivel de glucosa ha descendido por debajo de 70 mg/dL
(hipoglucemia leve) o 54 mg/dL (hipoglucemia grave). Es clave:
° ldentificar repeticién de episodios.
Analizar causas (ej. insulina basal excesiva, saltos de comida, ejercicio sin ajuste).
El control de hipoglucemia es prioritario en la evaluacion clinica del informef®,

3. Patrén de Hiperglucemia
Se identifican y valoran los episodios >180 mg/dL (hiperglucemia) y >250 mg/dL (hipergluce-
mia grave), observando si hay:
° Momentos recurrentes del dia.
Relacion con ingesta o falta de bolus.

Permite actuar sobre habitos alimentarios, errores de dosificacion o adherencia al trata-
mientol®l,

4. Variabilidad glucémica

Se analiza el coeficiente de variacion (CV), expresado en porcentaje. Un CV:
°  <36% sugiere estabilidad aceptable.
>36% indica mayor riesgo de hipoglucemias y complicaciones metabdlicas.

Este parametro es Util para valorar si la persona puede beneficiarse de cambios en el esque-
ma terapéuticol”.

D. Plan de accién
Una vez valoradas todas las dimensiones anteriores, se pacta con el paciente un plan tera-
péutico, educativo o de seguimiento:
° Ajustes de insulina o farmacos.
Cambios de horarios o ingesta.
Intervenciones sobre habitos o adherencia.

Esta fase final es esencial para asegurar que la informacién del informe AGP se traduzca en
mejora clinical®l,
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FASE 3: ANALISIS GRAFICO DIARIO. PROFUNDIZACION EN LOS DATOS

El informe grafico diario es una herramienta disponible dentro del software Dexcom Clarity que permi-
te profundizar en el analisis detallado de los datos de glucosa dia a dia.

Esta vista permite al profesional sanitario realizar una revisién individualizada, que complementa la
vision global obtenida en las fases anteriores.
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Figura 9. Analisis grafico diario en la plataforma Dexcom Clarity

Utilidades clinicas del grafico diario:

Permite observar la evolucién de la glucosa a lo largo de cada jornada, minuto a minuto.
Se pueden identificar correlaciones entre eventos clinicos y cambios glucémicos, como:
° Ingesta de alimentos.
Administraciones de insulina.
Ejercicio fisico.

Estrés o enfermedades intercurrentes.

®  Facilita la deteccién de errores de manejo o de hipoglucemias no detectadas, que podrian no
aparecer en el informe general o en el AGP.

¥ Permite evaluar la respuesta terapéutica individual y confirmar la eficacia de intervenciones
especificas.

El analisis grafico diario es especialmente Util cuando:

® EI AGP muestra inestabilidad glucémica sin un patrén claro.

¥ Se requiere un seguimiento personalizado.

® El paciente presenta eventos agudos o descompensaciones recientes.
®  Existen dudas clinicas que no pueden resolverse con la vista general.

Esta herramienta ofrece un nivel de detalle que apoya la toma de decisiones individualizadas, y es
particularmente valiosa en pacientes con diabetes tipo 2 insulinizada que presentan dificultades para
alcanzar los objetivos glucémicos establecidos.
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